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SahajaIrava paTIla ivakasa P`aitYzana 

esa.baI.paTIla.ka^laoja Aa^f [MijainaArIga 
gaT naM 58 ‚ gaava¹vanagaLI ta.[MdapUr ija.puNao. 

[- ¹ maola :¹sbpcoeprincipal@gmail.com 

raYT/Iya saovaa yaaojanaa 
 

 

 

 

 

 

ivaSaoYa EamasaMskar iSabaIr Ahvaala 

 AgaaotI naM. 02 ta.[MdapUr ija.puNao. 

id.10 jaanaovaarI 2024 to 16 jaanaovaarI 2024 
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Aamacao AaQaarstMBa : 

maa.naa.hYa-vaQa-najaI paTIla 

AQyaxa ‚ SahajaIrava paTIla ivakasa PàitYzana  

³ maa.sahkar va saMsadIya kamakaja maMHaI maharaYT/ rajya ´ 

 

maa.saaO.BaagyaEaI hYa-vaQa-najaI paTIla  

³ saicava ‚ SahajaIrava paTIla ivakasa P`aitYzana ´ 

 

maa.Da^.EaI. �ीिनवास िशरकांडे 

³ Pàacaaya- ‚ esa.baI.paTIla ‚ AiBayaaMiHakI mahaivadyaalaya ´ 

kaya-kma AiQakarI 

P`aa. P`asaad jaro 

sahayyak kaya-k`ma AiQakarI 

   maa.Pàa  महेश यमगर               maa.Pàa. कोडंीबा कुबेर  

   maa.Pàa. आकाश इंगुले              maa.Pàa. संदीप काळे 

 

ivaSaoYa sahkaya- 

    EaI.Gaaogaro Atula                     EaI. QanaajaI BaaMDo                       
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P`astavanaa : 

 puNao ijalhyaacyaa Aagnaoyaosa [MdapUr talauka vasalaa Aaho.[MdapUr Saharasa jaao 

eoithasaIk vaarsaa laaBalaa Aaho.tao sava-Eaut Aaho.ihMdvaI svarajya saMsqaapk CHaptI 

iSavaajaI maharajaaMcao Aajaaobaa EaImaMt maalaaojaIrajao Baaosalao yaaMcyaakDo [MdapUr ‚ puNao ‚ 

saupo prgaaNyaacaI jahaigarI haoto [.sa.1620 maQyao [MdapUrcyaa laZa[-t maalaaojaIrajao 

kamaI Aalao.maalaaojaIrajaaMcao baMQau ivaZaojaIrajao yaaMnaI maalaaojaIrajaaMcyaa samaaQaIsaazI ek 

ekr jaimanaIcaI trtud kolaI haotI.prMtu %yaaMcyaa samaaQaIcaI kaoNatIhI [maart Sahrat 

naahI.maalaaojaIrajaaMcyaa paduka [MdòSvar maMdIrat phavayaasa imaLtat.[MdapUr 

talau@yaatIla inara ¹ narisaMhpur ho izkaNa dixaNa kaSaI mhNauna AaoLKlao 

jaato.inara nadIcyaa kazavar narisaMhacao Bavya maMdIr Aaho.Ba@t Pàlhadanao yaa 

izkaNacyaa kuMDat snaana kolao haoto.ASaIhI kqaa Aaho.Aaplyaa Ba@tacao mhNajao 

P`alhadacao %yaaMcyaa vaDIlaapasauna sarMxaNa krNyaaMsaazI ivaYNaunaoca narisahaMcaa Avatar 

QaarNa kolaa haota ASaIhI kqaa Aaho.ASaa yaa [MdapUr talau@yaacyaa piSyamaosa AaiNa 

]janaI QarNaaM¹cyaa vasalaolao gaaMva mhNajao AgaaotI naM. 02 BaaOgaaoilak dRiYT/kaonaatuna ho 

gaaMva puNao va saaolaapur ijalhyaaMcyaa javaL Aaho. Asao ho gaaMva Aamacyaa 

mahaivadyaalayaanao raYT/Iya saovaa yaaojanaoAMtga-t ivaSaoYa EamasaMskar iSaibarasaazI 

inavaDlao. inasagaa-cyaa saaOMdyaa-caa AivaYkar Asalaolao‚ ihrvaLInao naTlaolao yaa gaaMvaI 

svayaMsaovakaMnaI ivaivaQa ]pk`ma rabavauna iSabaIr yaSasvaIpNao par paDlao. 
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kaya-k`ma pi~ka : 
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     saaiva~Ibaa[- fulao puNao ivadyaapIz raYT/Iya saovaa yaaojanaa AaiNa SahajaIrava 

paTIla ivakasa P`aitYzanacao esa.baI.paTIla ka^laoja Aaf̂ [MijainaArIga ¸ [MdapUr 

yaaMcyaa saMyau@t ivaVmaanao “ ivaSaoYa Eama saMskar iSabaIr “ svacC va svasqa Baart 

AiBayaana yaasaazI sava- svayaMsaovak PàitinaQaI kaya-k`ma AiQakarI P`aa.P`asaad jaro AaiNa 

]pkaya-k`ma AiQakarI maa.P`aa  महेश यमगर¸maa.P`aa.कोडंीबा कुबेर¸ maa.P`aa.आकाश इंगुले¸ 

maa.P`aa.संदीप काळे maaOjao AgaaotI naM. 02 ta. [MdapUr ija.puNao yaoqao ]pisqat haoto. 

 svayaMsaovakaMnaI kaya-k`ma AiQakarI AaiNa P`aitinaQaI yaaMcyaa                

maaga-dSa-naaKalaI rahNyaacaI jaagaa¸ svayaMpakacaI jaagaa AMgaNavaaDI AaiNa kaya-k`maacaI 

jaagaa SaaLocao maOdana yaaMcaI saafsafa[- k$na kaya-k`maacaI tyaarI AaiNa iSabaIracaI 

saurvaat Eamadanaanao kolaI.  
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yaanaMtr 6.00 vaajata kaya-k`maacyaa ]dGaaTna saaohLyaalaa saurvaat kolaI.yaa kaya-

k`maacao PàmauK pahuNao mhNauna AgaaotI naM. 02 gaaMvacao sarpMca  maa. �ी चांगदेव धुके yaaMnaI 

isvakarlao tr yaa kaya-k`maalaa [trhI maanyavaraMnaI vyaasaipzavar ]pisqatI naaoMdivalaI 

yaa kaya-k`maacao P`aoYak AaiNa [MdapUrcyaa esa.baI.paTIla ka^laoja Aa^f [MijainaArIMgacao 

P`aacaaya- Da^.EaI. �ीिनवास िशरकांडे sar ho hI ]pisqat haoto. 

 

kaya-k`ma AiQakarI P`aa. P`asaad jaro yaaMnaI kaya-k`maacaI P`astavanaa kolaI puZo sa%kar 

samaarMBaanaMtr maanyavaranaI saMbaaoiQat kolaI. 

 P`amauK pahuNao mhNauna kLaSaI gaaMvacao sarpMca yaaMnaI raYT/Iya saovaa yaaojanaa 

kuTUbaaMcao gaaMvaat svaagat kolao AaiNa gaaMvaat rabaivalao jaaNaaM–yaa ]pk`maaMnaa puNa- madt 

krNyaaMcao AaSvaasana idlao. 

AQyaxaIya BaaYaNaat maa.Da^.EaI. �ीिनवास िशरकांडे yaaMnaI gaaMvacyaa patLIvarcao P`aSna AaiNa 

Aaplao manaaogat vya@t krtanaa svacCtocao mah<va pTvauna idlao. svacCta 
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krNyaaMsaaobat laaokaMmaQyao svacCtocaI jaagaRtI krNyaaMcao bahumaaolaacao maaga-dSa-na 

kolao.%yaacabaraobar raYT/Iya saovaa yaaojanaocyaa kt-vyaavar cacaa- kolaI.Aaraogya ipNyaaMcyaa 

paNyaaMcao SaudQaIkrNa ¸ vyasanamau@tI ¸ svacCta yaacabaraobar hagaNadarI mau@tI yaavar 

%yaaMnaI ivaSaoYa Bar idlaa. 

 

    kaya-k`maacaI saaMgata paosTrcaI ift kapuna kolaI yaanaMtr svayaMsaovakaMnaI svat : 

jaovaNa banavauna %yaacaa yaSaocC Aasvaad Gaotlaa.ASyaa P`akaro ivaSaoYa EamasaMskar 

iSaibaracaa pihlaa idvasa AanaMddayaI va yaSaisvair%yaa par pDlaa.puZo savaa-naI jaovaNa 

AaTaopuna ivaEaaMtI GaotlaI.  
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id.11À01À2024  

         iSaibaracyaa dusa–yaaM idvasaacaI saurvaat 5.00 vaa.]zuna JaalaI.P`aat : ivaQaI 

AaTaopuna svayaMsaovak yaaoga AaiNa P`aaNaayaamasaazI SaaLocyaa maOdanaat jamalao 

esa.baI.paTIla ka^laoja Aa^f [MijainaArIga cao P`aa.EaI.Atula Gaaogaro yaaMcyaa maaga-dSa-

naaKalaI svayaMsaovakaMcyaa yaaoga AaiNa P`aaNaayamacyaa vagaa-laa saurvaat JaalaI. 

 

 Warm Up  ¸ saya-namaskar ¸ jaaor ¸ taDasana ASyaa P`akaro vaogavaogaLo Aasana 

%yaacaI maaihtI AaiNa fayado saraMnaI spYTkrINaasaiht saaigatlao.yaanaMtr Basairka ¸ 

kpalaBaartI ¸ Anaulaaomaivalaaoma ¸ AaoMkar ¸ BaamarI P`aaNaayama [.P`aaNaayama AaiNa %yaacao 

ivaSaoYa mah<va saraMnaI P`aa%yaixakaMsaiht daKivalao va P`a%yaok svayaMsaovakaMkDuna krvauna 

Gaotlao.  
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    sakaLI 8.00 vaajata.naaYTa AaTaopuna sava- svayaMsaovak EamadanaasaazI tyaar 

Jaalao.gaT A2 , A3 , A4 , yaaMnaI gaavaatIla rsto va gaaMvaacaI safa[- kolaI. 
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puZo 12.00 to 2.30 yaa vaoLat savaa-naI jaovaNa AaTaopuna ivaEaaMtI GaotlaI  

yaanaMtr 3.00 to 5.00 yaa vaoLot सौर ऊजा! काळाची गरज या िवषयावर �ी संकेत 

देशमुख यांनी मुलांना सौर ऊजा!बदल मा%दश!न केले &ांनी सरकार'ा िविवध उप)म व 

अ नुदान कसे िमळते &ाब+ल माग!दश!न केले 
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saayakaLI inabaMQa spQaa- va va@tR%va spQaa- Gaotlyaa .. 
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 yaanaMtr Baaojanaacyaa kaya-k`ma par pDlaa svayaMpakacaI AaiNa rahNyaaMcyaa jaagaocaI 

svacCta k$na sava- svayaMsaovak JaaoPaI gaolao.ASyaa P`akaro dusa–yaaM idvasaacaI saaMgata 

JaalaI.  

id.12À01À2024  

    sakaLI 5.10 ]zuna P`aat : ivaQaI AaTaopuna 6.00 sava-jaNa          
³svayaMsaovak´ yaaoga AaiNa P`aaNaayamacyaa vagaa-saazI ]pisqatI naaoMdivalaI. 

       ptMjalaI saovaa saMsqaana ¸ [Mdapur yaoqaIla sadsya saicana pvaar yaaMnaa itna 

idvasa yaaoga AaiNa P`aaNaamayaacyaa vagaa-laa maaga-dSanaa-saazI Aajapasauna 

kolaI.svayaMsaovakanaI saicana pvaar AaiNa Atula Gaaogaro yaaMcyaa maaga-dSa-naaKalaI sava- 

yaaogaasanao AaiNa P`aaNaayaamacaa daona tasa AByaasa kolaa. 
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 maa.P`aa.आकाश इंगुले va %yaacao sahkarI yaaMcyaa maaga-dSa-naaKalaI Eamadanaalaa 

saurvaat JaalaI.gaavaatIla rs%yaaMcaI saaf safa[- sava-Pàqama krNyaaMt AalaI.sava- kamao 

AaTpuna svayaMsaovak AaiNa AiQakarI yaaMnaI jaovaNa kolao. 

puZo vyaa#yaanaacyaa kaya-k`maasaazI Aalaolao %yaaMnaI 4.00 to 7.00 kalaavaQaIt 

,यंसेवकांची -ासपीठावर बोल/ाची भीती घाल/ासाठी सौ ि2यांका तावरे याचे -ा3ान झाले &ाम5े 

&ांनी मुलांना कसे बोलायचे श6 कसे मांडायचे याब+ल माग!दश!न केले.  

पुढे �ी 2थमेश तावरे यांनी िशवरा:ािभषेक बदल माग!दश!न केले :ावेळी आप;ा महाराजांचा िवषय 

येतो&ावेळी आपण सव! एका वेग>ा िव?ात जातो खूप सुदर अ से माग!दश!न &ांनीकेले &ाम5े रा:िभशेक 

कागरजेचा होता &ाबद्ल ते बोलले पढून &ांनी सव! गाव राह/ाठीजागा सायंपाक खोली या सव! िठकाणी भेट िदली व 

,यंसेवखाच कवतुक केले ]%kRYz Asao vyaa#yaana idlao.  
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id.13À01À2024  

 drraojacyaa inayaaoijat idnak`maanausaar 5.00 vaajata ]zuna idvasaacaI saurvaat P`aat 

:ivaQaI AaTaopuna svayaMsaovak yaaoga AaiNa P`aaNaayaamasaazI SaaLocyaa maOdanaat jamalao 

idnak`maanausaar sava- kaya-k`ma par pDlaa va naMtr naaYTa banavauna svayaMsaovakanaI 

Aaplyaa idvasaacaI saurvaat kolaI.AlpaoharanaMtr Eamadana kolao. 

 

 

  

       yaanaMtr gaaMvacyaa maaihtI “ saMklana P`aSnaavalaI “ jaI ivadyaapIz kDUna 

gaavaaMcaI laaoksaM#yaa ¸ ilaMgavagaI-krNa tsaoca Aaiqa-k va saamaaijakdRYTyaa gaavacaI P`agatI 

va [tr gaaoYTIcaa AaZavaa GaoNyaasaazI varIla namaud kolaolaI CapIla namaunaa pi~ka 

gaavak–yaaMkDuna Ba$na GaoNyaasaazI svayaMsaovakacao gaT ivaBaagauna AapAaplyaa naomauna 

idlaolyaa ivaBaagaat gaolao.naMtr idnak`maanausaar svayaMsaovakanaI jaovaNa k$na ivaEaaMtI 

GaotlaI. 
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 आज �ी. सौरभ िशंगाडे यांनी गडिकCे व संवध!न या िवषयावर माग!दश!न केले &ांनी 

&ा'ा -ा3ान म5े गडाब+ल आठविनता:ा कDन िद;ा &ांनी पुढे गाद िह आपली 

संपEी कशी आहे ते सांिगतले व ते आपण जतन कसे केले पािहजे ते सांिगतले 

 

 

    आजचे दुसरे -ा3ाते �ी दादा भोगे यांनी ,ामी िववेकानंद या'ाब+ल माग!दश!न केले &ांनी आजचा 

युवक कसा पािहजे &ाब+ल माग!दश!न केले 
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        P`aa.संदीप काळे saraMnaI Aaplao manaaogat vya@t krtanaa svacCta janajaagaRtIcao 

mah<va tsaoca svacCtocaI saMklpnaa gaavak–yaaMcaa manaat $javalaI paihjao.ha mah<vaacaa 

saMdoSa AQaaoroKaikt krt svacCta P`a%yaokanao AMgaIkarlaI paihjao Asao saaMigatlao 

ra.sao.yaaojanaacyaa ivadyaaqyaa-naI gaavaamaQyao f@t svacCta na krta laaokaMcyaa gaavak–

yaaMcyaa dOnaidna jaIvanaSaOlaIt svacCta AivaBaajya GaTk ha Aaho ho pTvauna saaMigatlao. 
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 ra~I BaaojanaanaMtr ivaSaoYa ]pk`maamaQyao ivadyaaqaI- va iSaxakaMnaI imaLuna ek 

manaaorMjak Asalaolaa Fire Camp Aayaaoijat kolaa.%yaamaQyao saurvaatIlaa SaokaTI poTvauna 

maOdanaamaQyao %yaaBaaovatI maaozo irMgaNa kolao TaLyaaMcyaa gajaramaQyao %yaaBaaovatI vaogavaogaLo 

Ba@tIigato mhNt Fire Camp EaIfL faoDuna saurvaat kolaI %yaanaMtr Fire Camp maQyao 

sava- svayaMsaovakaMnaI va iSaxakaMnaI sak`Iya sahBaaga Gao}na kaya-k`maacaI rMgat 

vaaZvalaI.P`a%yaokanao vaogavaogaLo sauPt Asao klaagauNa va Aaplyaa AavaDIPàmaaNao 

A^@TIivaTI kolyaa sava- jaNaaMnaI Aayaaoijat Fire Camp vyavaisqat par pDlaa.  

id.14À01À2024 vaar : rivavaar  

 raojaP`amaaNao phaTo 5.00 vaajata ]zuna sava- svayaMsaovakaMnaI drraojacaI kamao 

Aava$na GaotlaI.P`aaNaayama kolao kLaSaI gaaMvacao paoilasa paTIla maa$tI paTIla¸ yaaMcyaa 

vatInao ra.saovaa yaaojanaocyaa svayaMsaovakaMnaa yaa idvaSaI sakaLcyaa naaYTyaamQyao paoho va 

caha do}na kRtaqa- kolao naMtr gaT k`. A4 ha jaovaNaacaI vyavasqaa krNyaaMsaazI 

gaolaa.[tr 4 gaT EamadanaasaazI gaaMvaamaQyao vaogavaogaLyaa ivaBaagaat gaolao. 

 gaaMvaatIla ijalha pirYad SaaLocyaa maOdanaasamaaorIla ga`amapMcaayatI samaaorIla 

pirsar va gaaMvaatIla rsto svacC kolao.yaaP`amaaNao svayaMsaovakaMnaI kLaSaItIla 

ga`amasqaaMnaa svacCtocao mah<va pTvauna idlao.yaa kamaanaMtr savaa-naI imaLuna imaYzanaaMcao 

jaovaNa AaTaoplao.va ivaEaama Gaotlaa. 

           दुपार'ा काय!)माम5े आज �ी देिवदास फलपले सर यांनी मातीपरीGान व सHिIयशेती या बदल 

माग!दश!न केले या कारकरम5े गावकरांनी मातीचे नमुने &ांना परीGणासाठी आणून िदले व &ाचा Jरपोट! 

&ांना सुपूत! केला 
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माती परीGणासाठी िदलेला एक नमुना Jरपोट! 
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 id.15À01À2024 vaar : Sainavaar  

 ha idvasa NSS Camp caa sahavaa idvasa idnak`maanausaar sava-jaNa sakaLI 5.30 

laa ]zuna sakaLcaI P`aat : ivaQaI AaTaoplaI.savaa-naI naaYTa va caha Gaotlaa.naaYTa 

krNyaapuvaI- sakaLI 6.00 to 7.30 vaajata yaaogaasana va P`aaNaayama kolao  

 

 

 naMtr 9 to 12 cyaa drmyaana gaaMvaacaI maaihtI “saMklana P`aSnaavalaI “ cyaa 

madtInao imaLvalaI.ho krNyaasaazI svayaMsaovakaMcaa ek gaTaMnaa gaavaatIla BaagaacaI 

ivaBaagaNaI k$na idlaI.ASaa pdQatInao javaL javaL gaavaatIla sava- maaihtIcaa AaZavaa 

Aamhalaa imaLalaa duparI 12.30 cyaa saumaarasa savaa-naI duparcao snaoh Baaojana kolao.savaa-

naI jaovaNaanaMtr ivaEaama kolaa. 

 ,यंसेवकांचा %ुप कDन 2&ेक %ुप ला ितळगुळ घे/ासाठी घरी पािठिवले   आिण खूप छानअ सा 

अ नुभव 2&ेकानी सांिगतलं 
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SBPCOE NSS   29 

svayaMsaovakaMcao P`a%yaokI paca – paca jaNaaMcao paca gaT k$na P`a%yaokI gaTasa ek 

samaajaP`abaaoQanapr ivaYaya idlao.Pà%yaok gaTanao huMDabaLI ¸ s~IBaùNah%yaa ¸ AivasmarNaIya 

Baart ¸ pirvat-na hI kaLajaI garja ¸ laokvaacacaa ASyaa vaOivaQyaanao naTlaolyaa 

naaTyaacaI saaMgata saadr kolaI P`a%yaokI naaTkamaQauna samaajaatIla At-mana pirvat-na 

haoNyaasa madt hao[-la Asao bauhumaulya saMdoSa doNyaat Aalao ASaa pdQatInao saaMskritk 

kaya-k`ma AitSaya ]%kRYz pdQatInao par pDlaa. 
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kaya-k`maanaMtr sava- svyaMsaovak va kaya-k`ma AiQakarI yaaMnaI jaovaNa kolao. 

id.16À01À2024  

idvasaacaI saurvaat hI yaaogaasanaanao phaTocyaa inama-la rmya ASaa vaatavarNaat JaalaI 

naMtr gaaMvacao P`aitYzIt naagairk dovakr saraMcyaa GarI }<ama ASaI naaS%yaacaI ASaI 

saaoya kolaolaI haotI.yaa ]<ama naaS%yaacaa ]pBaaoga svayaMsaovakanaI Gaotlaa.yaanaMtr 

iSaibaracyaa samaaraop kaya-k`maacaI saurvaat JaalaI yaa kaya-k`maat vyaasaipzavarIla 

AQyaxasqaana ho gaaMvacao P`aitYzIt naagarIk dovakr yaaMnaI BauYaivalao. 
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 samaaraop P`asaMgaI ra.sao.yaao.svayaMsaovakanaI Aaplao manaaogat AitSaya hdyaspSaI- 

Sabdat vya@t kolao.sava- iSaibar yaSasvaIir%yaa par paDNyaabaddla sava- 

svayaMsaovakaMcao AiBanaMdna kolao.naMtr sahayyak कोडंीबा कुबेर samaaraohacao AaBaar P`̀adSa-na 

kolao. 

 



SBPCOE NSS   32 

 

 yaanaMtr svayaMsaovakaMnaI AMgaNavaaDI ¸ SaaLa maOdana AaiNa ga`amapMcaayat kaya-layaacaI 

svacCta kolaI yaanaMtr Alpaoharacaa kaya-k`ma par pDlaa.” jaD AMtkrNaanao “ sava- 

svayaMsaovakaMnaI kLaSaI gaaMvacaa inaraop Gaotlaa.ivaSaoYa Eama saMskar iSaibaracaa samaaraop 

Jaalaa. 

 

 

 


